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... 10
Giorni di corso:
CORSO DI TERAPIA MANUALE Ore totali di 30
Titolo del corso: CONCETTO MAITLAND attivita didattica:
’ LIVELLO 2B
0 . .
re tot.all di 24
formazione
interattiva:
a) Docente: HUGO STAM
b) Docente: ROBERT VALENTINY
c) Docente: JURG HAUSWIRTH
d) Docente: LISA MANTOVANI
e) Docente: RENEE DE RUIJTER
Programma 1a Settimana
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
13.00 - 13.30 T 30 Introduzione
Ragionamento clinico
Dimostrazione trattamento paziente
13.30-15.00 P 90 da parte del docente
15.00 — 16.00 T 60 Instabilita cervicale
16.00 - 16.15 Pausa caffe
16.15 — 18.00 p 105 D|mostra2|9ne tratt.amer‘1to paziente
da parte dei partecipanti
18.00 — 20.00 T 30 Instabilita cervicale
p 90
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2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30-10.45 P 135 Instabilita cervicale
10.45 - 11.00 Pausa caffe
11.00-12.00 P 60 Instabilita cervicale
12.00 - 13.00 Pausa pranzo
13.00 — 14.45 p 105 Dimostrazione trattamento paziente
da parte del docente
14.45 — 17.00 P 135 Trattamento pazienti da parte dei
corsisti
17.00-17.15 Pausa caffe
1715 — 19.30 p 135 Trat'Farpento pazienti da parte dei
corsisti
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30-11.00 P 150 Instabilita cervicale
11.00-11.15 Pausa caffe
11.15 — 13.00 T 30 I\/Iescanllsml de! dolloreequadro clinico:
P 105 nocicettivo periferico
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 17.00 p 180 Trat'.car.nento pazienti da parte dei
corsisti
17.00-17.15 Pausa caffe
17.15 — 19.30 T 30 I\/I.e.ccanlsml del dolore e quadro
P 105 clinico: neurogeno
4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30-09.30 T 60 Introduzione manipolazioni
09.30-11.30 P 120 Manipolazioni
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11.30-11.45 Pausa caffe

11.45 — 12.00 T 15 Meccanismi del dolore: Peripher
Neurogen

12.00-13.00 Pausa pranzo

13.00 — 14.00 p 60 Dimostrazione trattamento paziente
da parte del docente

14.00-16.30 P 150 Trattamento pazienti tramite corsisti

16.30-16.45 Pausa caffe

16.45-19.30 P 165 Trattamento pazienti tramite corsisti

5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

08.30-10.30 P 120 Manipolazioni

10.30-10.45 Pausa caffe

10.45-13.15 P 150 Manipolazioni

13.15 — 14.15 E§ame Prétlco e Compllgz[one sche@e
di valutazione della qualita percepita

Programma 2a Settimana
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
13.00 - 16.15 T 30 Instabilita lombare
‘ ‘ p 165 s

16.15-16.30 Pausa caffe

16.30 — 18.00 p 90 Dimostra?zmne t.rattar.nento paziente da
parte dei partecipanti

18.00 - 20.00 T 30 Instabilita cervicale

p 90
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2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30-10.45 P 135 Instabilita lombare
10.45-11.00 Pausa caffe
11.00-12.30 P 90 Instabilita lombare
12.30-13.30 Pausa pranzo
13.30 - 14.45 P 75 Dimostrazione trattamento paziente da
parte del docente
14.45-17.00 P 135 Trattamento pazienti da parte dei corsisti
17.00-17.15 Pausa caffe
17.15-19.30 P 135 Trattamento pazienti da parte dei corsisti
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30-11.00 P 150 Instabilita lombare
11.00-11.15 Pausa caffe
11.15 — 13.00 T 30 Meccanismi del dolore e quadro clinico:
P 105 dolore centrale
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00-17.00 P 180 Trattamento pazienti da parte dei corsisti
17.00-17.15 Pausa caffe
17.15-19.30 P 135 Meccanismi del dolore
4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30 — 10.30 b 120 Megcanlsml delldolore e quadro
clinico: meccanismo autonomo
10.30-10.45 Pausa caffe
10.45 — 12.30 T 30 I\/Ieccanllsml del dolore e quadro clinico:
p 75 meccanismo autonomo
12.30-13.30 Pausa pranzo

Mod. 06.06 Rev. 2




13.30 — 15.00 p 90 E;r:[zsctj::zdizr;:nttr:ttamento paziente da
15.00-17.45 P 165 Trattamento pazienti tramite corsisti
17.45-18.00 Pausa caffe
18.00-19.30 P 90 Manipolazioni

5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30-10.30 P 120 Manipolazioni
10.30-10.45 Pausa caffe
10.45-13.00 P 135 Manipolazioni
t200- 120

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL’ESECUZIONE DI MANOVRE
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TECNICHE DI TERAPIA MANUALE.




