
1°GIORNO tema modalità docente 

9.00-10.00 Caratteristiche del pavimento 
pelvico 

T  Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora/ 

Dott.Serena Godioli 

10.00-11.00 il pavimento pelvico nelle diverse 
tappe della donna 

T Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora 

11.00-11.15 Pausa Caffè   

11.15-13.00 Alterazioni ginecologiche: clinica e 
trattamento nel postpartum 

P Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora/ 

Dott.Serena Godioli 

13.00-14.00 Pausa Pranzo   

14.00-15.45 Clinica e trattamento della 
menopausa e dell'invecchiamento 
vaginale 

T/P Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora/ 

Dott.Serena Godioli 

15.45-16.00 Pausa Caffè   

16.00-17.30 Alterazioni del pavimento pelvico 
applicazioni in fisioterapia 
dermatofunzionale: esempi post-
operatori di chirurgia plastica 

T/P Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora/ 

Dott.Serena Godioli 

17.30-18.30 Applicazioni in dematofunzionale 
di taping e esercizio terapeutico 
nella diastasi addominale 

T/P Dott.Claudia Mugnai 

2°GIORNO tema modalità  

9.00-10.00 trattamento postpartum 
 

T Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora/ 

Dott.Serena Godioli 

10.00-11.00 Trattamento delle cicatrici del 
taglio cesareo 

P Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora/ 

Dott.Serena Godioli 

11.00-11.15 Pausa Caffè   

11.15-13.00 trattamento della flaccidità 
addominale 

P Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora 

13.00-14.00 Pausa Pranzo   

14.00-15.45 alterazioni nel tumore al seno T/P Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora 

15.45-16.00 Pausa Caffè   

16.00-17.30 trattamento nel cancro al seno P Pro. Ana Rosa 
Fernandez Mora 

17.30-18.30 La gestione delle pressioni nelle 
disfunzioni addomino-pelviche 

T/P Dott. Simona Colicchia 



 


