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New Master                          progetto corso per ECM                       Provider Nazionale 441 

 

Titolo del corso: 
CERTIFICATO IN TERAPIA 
ORTOPEDICA MANUALE - 

PERIFERICHE  

Giorni di corso: 
 

Ore totali di  
attività didattica: 

 
Ore totali di 
formazione 
interattiva: 

 

10 
 
 

80 
 
 

74 
 

a) Docente: ALFIO ALBASINI 
b) Docente: STALIORAITIS VAIDAS 

Responsabile Scientifico: Alfio Albasini 
Sede di svolgimento: Milano Kern School – Roma New Master Srl 
 

ECM: 50 

Obiettivo generale 
OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E 
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E 
ATTIVITA’ ULTRASPECIALISTICA 
 
 
 
Al completamento del programma delle quattro settimane (2+2), i partecipanti 
saranno in grado di: 
• aver un'idea chiara dei meccanismi del dolore, la loro rilevanza clinica, le 
misure da adottare in caso di disordini cronici complessi e la base neurofisiologica 
per diminuire il dolore per mezzo della terapia manuale 
• applicare delle procedure di esame neurale e muscolare per quanto riguarda 
le articolazioni spinali e periferiche 
• essere efficaci nel determinare una diagnosi differenziale basato su un esame 
integrato del sistema delle articolazioni, muscoli e nervi 
• essere capaci di formulare il trattamento di terapia manuale più appropriato 
ed efficace per la condizione esaminata 
• essere efficaci nell'applicare una strategia di trattamento appropriata 
incorporando tecniche di terapia manuale ed esercizi specifici. 
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Programma 1° settimana 

 

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 –09.30 

 

T 

 

30 

Introduzione 

Anatomia della spalla, patologia, e 

biomeccanica  

 09.30 – 10.30 P 60 Cingolo scapolare postura e controllo  

dinamico 

 10.30 – 10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 

Cingolo scapolare postura e controllo 

dinamico 

 12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 
13.00 – 15.00 P 120 

Esame della funzione del cingolo articolare 

della spalla 

 15.00 – 15.15   Pausa Caffè 

 
15.15 – 18.30 P 195 

Esame della funzione del cingolo 

articolare della spalla 

 

2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 – 09.30 

 

T 

 

 

30 

 

Controllo muscolo – scapolare del 

cingolo e controllo della 

lunghezza muscolare del cingolo 

  

09.30 – 10.30 

 

P 

 

60 

Controllo muscolo – scapolare del 

cingolo e controllo della 

lunghezza muscolare del cingolo 

 10.30 –10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 

Gestione delle patologie 

articolari della spalla 

 12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

  

13.00 – 15.00 

 

P 

 

120 

Gestione delle patologie articolari 

della spalla 
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 15.00 – 15.15   Pausa Caffè 

 
15.15 – 18.30 P 195 

Gestione delle patologie del 

controllo motorio della spalla 

 

3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 
09.00 – 10.30 P 90 

Taping, EMG e esercizio per l'arto 

superiore 

 10.30 –10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 

Taping, EMG e esercizio per l'arto 

 superiore 

 12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 
13.00 – 15.00 P 120 Taping, EMG ed esercizio per l'arto 

 superiore 

 
15.00 – 15.15   Pausa caffè 

 
15.15 – 18.30 P 195 

Arto superiore disturbi del dolore 

neurale 

 

4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 – 09.30 

 

T 

 

 

30 

 

Disturbi del dolore neurale dell’arto 

superiore 

 

09.30 – 10.30 

 

P 

 

 

60 

 

Disturbi del dolore neurale dell’arto 

 superiore 

 10.30 –10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 

Gestione dei disturbi del dolore 

 neurale dell’Arto superiore 

  12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 
13.00 – 15.00 P 120 

Valutazione e gestione dei disturbi 

 del gomito 
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 15.00 – 15.15   Pausa Caffè 

 
15.15 – 18.30 P 195 

Valutazione e gestione dei disturbi 

 del gomito 

 

 

5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 
09.00 – 10.30 P 90 

Valutazione e gestione dei disturbi 

 del polso e della mano 

 10.30 – 10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 

Valutazione e gestione dei disturbi 

 del polso e della mano 

  12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 
13.00 – 15.00 P 120 Tecniche dei tessuti molli 

 15.00 – 15.15   Pausa Caffè 

 15.15 – 16.15 P 60 Tecniche dei tessuti molli 

 

16.00    

Esame Pratico e Compilazione  

schede di valutazione della qualità 

percepita 

 

Programma 2° settimana 
 

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 – 10.30 

 

T 

 

90 
Anatomia e biomeccanica della 

caviglia e del piede 

 10.30 – 10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 Analisi della camminata 

 12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 
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13.00 – 15.00 P 120 

Valutazione del sistema articolare 

della caviglia e del piede 

 15.00 – 15.15   Pausa Caffè 

 
15.15 – 18.30 P 195 

Gestione del dolore e dei disturbi 

della caviglia e del piede 

 

2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 – 10.30 

 

T 

 

 

90 

 

Gestione dei disturbi della caviglia 

e del piede  

 10.30 –10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30 P 105 

Taping, ed esercizio per la caviglia 

ed il piede 

 12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 13.00 – 15.00 P 120 Valutazione del ginocchio 

 15.00 – 15.15   Pausa Caffè 

 
15.15 – 18.30 P 195 

Valutazione del ginocchio: Tests 

Ortopedici 

 

3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 
09.00 – 10.30 P 90 

Gestione dei disturbi del dolore al 

ginocchio 

 10.30 –10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30 P 105 

Gestione dei disturbi del dolore al 

ginocchio 

 12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 
13.00 – 15.00 P 120 

Taping, EMG ed esercizio per il 

ginocchio 

 
15.00 – 15.15   Pausa caffè 
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15.15 – 18.30 P 195 

Taping, EMG ed esercizio per il 

ginocchio  

 

4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 

09.00 – 10.30 

 

T 

 

 

90 

 

Patologia e gestione della 

tendinopatia 

 10.30 –10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 

Valutazione e gestione dei 

disturbi dell'anca / inguine 

  12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 
13.00 – 15.00 P 120 

Valutazione e gestione dei 

disturbi dell'anca / inguine 

 15.00 – 15.15   Pausa Caffè 

 
15.15 – 18.30 P 195 

Valutazione e gestione dei 

disturbi dell'anca / inguine 

 

 

5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento 

 
09.00 – 10.30 P 90 

Sindromi del dolore neurale 

dell’arto inferiore 

 10.30 – 10.45   Pausa Caffè 

 
10.45 – 12.30  P 105 

Sindromi del dolore neurale 

dell’arto inferiore 

  12.30 – 13.00   Pausa Pranzo 

 
13.00 – 16.15 P 195 

Sindromi del dolore neurale 

dell’arto inferiore 

 

16.15   

Esame pratico di Valutazione e  

consegna attestati di  

partecipazione. 

 


