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• Rosanna  ha conseguito il Diploma di Terapista della Riabilitazione nel 1984 presso 
Università degli Studi di Milano. Nel 2004 ha ottenuto la Laurea in fisioterapia presso 
Università Insubria di Varese. 

• Dal 1985 ad oggi  svolge attività come  fisioterapista presso Ospedale Circolo di Varese 
trattando pazienti con disordini neuro-muscolo-scheletrici. 

• Dal 1996 al 2020 Professore a contratto nel Corso di Laurea in Fisioterapia presso 
Università Insubria di Varese con incarichi di varie discipline inerenti l’ambito di 
riabilitazione ortopedica. Relatore di 30 tesi  sperimentali. 

• Nel 2008 ha conseguimento l’attestato di insegnamento delle Sindromi da 
Disfunzione del Sistema di Movimento  rilasciato dalla dott. Shirley Sahrmann presso 
Washington University in St. Louis 

• Dal 2007 al 2012 docente al Master in Terapia Manuale del G.S.T.M (Gruppo di Studio 
della Terapia Manuale). 

• Ha tenuto corsi delle DSM nei corsi di Laurea presso Università di Pavia, Parma e 
Trieste.  

• Dal 2008 a oggi ha svolto attività inerente la docenza delle Sindromi da Disfunzione 
del Sistema di  Movimento (Shirley Sahrmann).  

• Dal 2002 a oggi frequenta  ogni anno Retreat della durata di 1 settimana inerenti 
aggiornamenti su tematiche muscolari e biomeccaniche oltre ad aggiornamenti  sulle 
Sindromi da Disfunzione del Sistema Muscolo-scheletrico presso Washington University 
School of Medicine in S. Louis (USA) 

• Dal 2018 a oggi membro del Comitato Riabilitazione della Società Italiana Ginocchio, 
Artroscopia, Arto Superiore, Sport, Cartilagine, Tecnologia Ortopedica SIAGASCOT 

• Ha partecipato alla  traduzione delle edizioni italiane dei due libri di Sahrmann " 
Movement System Impairment Syndromes of the Extremiteies, Cervical and Thoracic 
Spines", Elservier 2011 e “Diagnosis and Treatment of Movement Impairment 
Syndromes” Utet 2005 

• E’ stata invitata come relatore a diversi convegni e congressi 

• Ha proseguito la sua formazione post diploma specializzandosi in terapia manuale in 
Italia e all’estero. 
 



 
 
 
 


