
ANTHONY N. TURNER 
PhD, MSc, PGCE, ASCC, CSCS*D 

 
 
Anthony è un professore associato in forza e condizionamento, e la ricerca 
Coordinatore per lo Sport, presso il London Sport Institute, Middlesex University.  
 
Anthony ha pubblicato oltre 160 articoli di rivista peer-reviewed, editato tre libri di testo, 
ed è redattore associato per Strength and Conditioning Journal, così come per 
Frontiers Sport Elite e Performance Enhancement.  
 
Anthony è stato un consulente per numerose squadre sportive, atleti olimpici e 
paralimpici, ed è stato precedentemente capo di preparazione fisica per la squadra di 
scherma GBR durante le Olimpiadi di Londra e Rio.  
 
Anthony è attualmente un consulente in prestazioni umane per l'esercito britannico ed 
è un vincitore del premio UKSCA per l'educazione e la ricerca. 
 


