
Daniela Arena Terapista della Riabilitazione dal 1993 e Fisioterapista dal 2008. 
Dal 1997 mi occupo della riabilitazione del paziente grande ustionato, dalla fase acuta 
alla fase degli esiti cicatriziali. 
 
Svolgo attività di Didattica di Complemento, Tutoraggio e Co-relatore di Tesi per gli 
studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia della Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Torino. 

Sono socia della Società Italiana Ustioni (Siust) di cui sono stata consigliere nel biennio 
2016/2018. Ho partecipato all’organizzazione delle sessioni riabilitative e sono stata 
relatrice a numerosi congressi della stessa società. 

Ho collaborato con l’associazione ONLUS Gruppo Assistenza Ustionati dal 1999 al 2009 
in qualità di: socio ordinario attivo, fisioterapista consulente (senza profitto); promotrice 
del programma di prevenzione delle ustioni in alcune scuole medie della città di Torino 
e dal 2010al 2019 in qualità di socio ordinario. 

Sono stata tesoriere e consigliere del GIS dell’AITR USTIONI ed ESITI CICATRIZIALI (dal 
2001 allo scioglimento del GIS); socio fondatore e vicepresidente (dal 2008 al 2016) 
dell’associazione ONLUS TUCPRE (Terapisti, Ustioni, Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed 
Estetica) e socio ordinario dal 2016 al 2018. 

Sono stata relatrice al 19° Congresso EBA - European Burns Association. 

Sono autrice di diverse pubblicazioni nel campo della riabilitazione delle ustioni e delle 
cicatrici estese. 

In Ambito comunicativo ho frequentato il Corso Basi di PNL per Fisioterapisti di 
Giuliano Mari ed il Corso di formazione in ipnosi clinica e comunicazione ipnotica del 
Centro Italiano Ipnosi Clinica Sperimentale CIICS Istituto Franco Granone di Torino. 

 

Danila Toscano, fisioterapista specializzata nella cura e riabilitazione del paziente 
grande ustionato, dalla fase acuta alla fase degli esiti cicatriziali.  
Durante la mia carriera professionale ho sviluppato competenze nei seguenti ambiti:  

• gestione del paziente grande ustionato e con lesioni estese nella fase intensiva e 
subintensiva, articolando gli strumenti riabilitativi classici a quelli specifici per la 
patologia da ustione; 

• gestione del dolore e dell’ansia con la comunicazione ipnotica nella fase 
intensiva, sub intensiva e delle alterazioni della sensibilità degli esiti cicatriziali; 

• gestione degli esiti cicatriziali con l’applicazione del nastro elastico adesivo. 

Inoltre ho svolto le seguenti attività: 

Attività di Complemento e Tutor alla Didattica del Corso di Laurea in Fisioterapia della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino; 

Socia e relatrice in diversi congressi della Società Italiana Ustioni -Siust; 

Membro del Comitato organizzatore locale del 19° Congresso EBA - European Burns 
Association; 

Tutor del Corso di formazione in ipnosi clinica e comunicazione ipnotica del Centro 
Italiano Ipnosi Clinica Sperimentale CIICS Istituto Franco Granone di Torino; 

Autrice di alcune pubblicazioni nel campo delle ustioni. 


