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SIMONA COLICCHIA

FISIOTERAPISTA, PAVIMENTO PELVICO ITALIA @

Fisioterapista esperta in Riabilitazione del Pavimento Pelvico, Presidente di Pavimento
Pelvico Italia beAPPI srl.

Laureata con lode nel 2001 presso I'UCSC di Roma, si dedica da subito ai problemi relativi
alla postura. Nel tempo continua a formarsi sulle problematiche del pavimento pelvico
e della diastasi dei retti, integrando questi aspetti con anni di esperienza nel campo della
Fisioterapia Dermatofunzionale.

Dal 2018 Specialist della Golden Star per il trattamento delle Disfunzioni del Pavimento
Pelvico e dell’apparato Tegumentario.

Docente in corsi privati e relatrice in diversi congressi riguardanti le tematiche del
pavimento pelvico.

LOREDANA LA TORRE

FISIOTERAPISTA

Fisioterapista esperta in Riabilitazione del Pavimento Pelvico, ideatrice dei metodi:
deVis e REP3.

Autrice del libro: “Triangoli dimenticati: dove abita il perineo”

Laureata in Fisioterapia nel 1982, si occupa da circa 30 anni di movimento, respirazione
e pavimento pelvico.

Docente universitaria dal 1993. Insegnante Feldnkrais, insegnante Yoga, operatrice
Shiatsu.

Docente in corsi privati e relatrice in diversi congressi riguardanti le tematiche del
pavimento pelvico.



