
FDF Corso AVANZATO 

Giorno 1  

- La Fisioterapia Dermatofunzionale in Chirurgia Plastica, Estetica e 
Ricostruttiva  
 

- Post operatorio:  
strategie terapeutiche e protocolli clinici per ogni intervento di chirurgia 
plastica;  
 
Strategie terapeutiche e protocolli clinici per ogni fase post chirurgica; 
 
Valutazione, trattamento e management delle complicanze post 
operatorio in chirurgia plastica estetica e ricostruttiva;  
 
Trattamento della flaccidità cutanea nel post chirurgia plastica, estetica e 
ricostruttiva;  
 
Attività di pratica clinica  
 

- La Fibrosi: classificazione, valutazione e trattamento della fibrosi in 
fisioterapia dermatofunzionale;  
 

- Cicatrici: inquadramento e trattamento, ipertrofia cicatriziale e cheloidi;  
 
Trattamento della cicatrice ipertrofica, terapia manuale e management 
specifico;  
 
Attività di pratica clinica  
 
Caratteristiche elettrotermofototerapiche per il recupero estetico-
funzionale della cicatrice ipertrofica.  
 

- Diastasi dei retti addominali: valutazione e trattamento.  
 

- Attività di pratica clinica  

 

Giorno 2  

- Principali metodi di drenaggio linfatico  
 

- Principi anatomo funzionali del sistema linfatico  
 

- Esperienza clinica del Patricia Froes Institute – school clinic  
 



Prove scientifiche sui metodi di drenaggio linfatico manuale 
 

- Attività pratica sul drenaggio linfatico manuale  
 

- Taping in Fisioterapia Dermatofunzionale  
 
Basi e tecniche di applicazione, indicazioni e controindicazioni  
 
Metodi e tecniche di applicazione nella cellulite 
 
Metodi e tecniche di applicazione negli edemi e negli ematomi 
 
Metodi e tecniche di applicazione nelle cicatrici  
 
Metodi e tecniche di applicazione nella flaccidità della pelle 
 
Metodi e tecniche di applicazione nel pre, trans e post chirurgia plastica, 
estetica e ricostruttiva 
 
Esercitazioni pratiche  

 


