
 Il Professor Robert Newton, PhD, DSc, AEP, CSCS * D, FACSM, 
FESSA, FNSCA è Professore di Medicina dell'Esercizio nell'Istituto di Ricerca sulla 
Medicina dell'Esercizio da lui fondato (2004) presso la Edith Cowan University, 
Perth, Western Australia.  
 
Le attuali principali direzioni cliniche e di ricerca includono: la medicina fisica 
come terapia neoadiuvante, adiuvante e riabilitativa del cancro per ridurre gli 
effetti collaterali e migliorare l'efficacia della chirurgia, della chemioterapia e 
della radioterapia; l'influenza della medicina dell'esercizio mirata sulla biologia 
del tumore e della medicina dell'esercizio per ridurre il declino della qualità 
della vita, della forza, della composizione corporea e delle capacità funzionali nei 
pazienti oncologici. 
  
E' un fisiologo dell'esercizio accreditato, membro dell'American College of 
Sports Medicine, Fellow of Exercise and Sports Science Australia, membro 
dell'American Society of Clinical Oncology, dell'American College of Sports 
Medicine e della Clinical Oncology Society of Australia.  

Nel 2018 ha ricevuto il premio alla carriera dal Cancer Council WA. Nel 2019, il 
professor Newton è stato nominato scienziato dell'anno dell'Australia 
occidentale. Nel 2021, l'Università del Queensland ha assegnato al professor 
Newton un dottorato superiore (DSc) per la sua ricerca sull'oncologia 
dell'esercizio. 

Ha pubblicato oltre 980 articoli scientifici tra cui 502 articoli di riviste scientifiche 
referenziate, 450 abstract e articoli di conferenze, tre libri, 17 capitoli di libri e ha 
uno Scopus h-Index attuale di 88 con il suo lavoro citato oltre 26.500 volte. 

 


