Titolo del corso:

(C/ Master

Provider Nazionale 441

CORSO DI TERAPIA MANUALE
CONCETTO MAITLAND 2 A

Giorni di corso: 10

Ore totali di

attivita didattica: 79
Ore totali di
formazione 74
interattiva:

a) Docente: HUGO STAM
b) Docente: ROBERT VALENTINY
c) Docente: JURG HAUSWIRTH
d) Docente: LISA MANTOVANI
e) Docente: RENEE DE RUIJTER
Programma 1a Settimana
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
13.00-14.00 T 60 Introduzione
14.00 - 15.00 T 60 Obiettivi del corso
15.00 - 16.00 P 60 Ripetizione del concetto Maitland
Ripetizione e perfezionamento P/E Lx
16.00 - 16.30 P 30 comprensivi di Dimostrazione funzionale e
movimenti combinati
16.30 - 16.45 Pausa caffé
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Ripetizione e perfezionamento P/E Lx

16.45-17.45 P 60 comprensivi di Dimostrazione funzionale e
movimenti combinati
Dimostrazione del trattamento di un

17.45-18.15 P 30 paziente Ripetizione e perfezionamento
dello SLR, ULNT Slump

18.15 — 19.15 p 60 DlmostraZ|0ne del trattamento di un
paziente

19.15 — 20.15 p 60 Ripetizione e per.er|onamento dello SLR,
UNT Slump. Pratica

2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

08.30 — 09.00 p 30 Prepa@zmne in vista dell’arrivo dei
pazienti
Gruppo A: Pazienti

.00 - 10.

09.00-10.30 P 20 Gruppo B: Domande o video

10.30 - 10.45 Pausa caffé

10.45 — 12.00 p 75 Gruppo A: Dor.nanf:leowdeo
Gruppo B: Pazienti

12.00 — 13.00 p 60 Terrnmare il qugstlonarlg Rlvalutaflo'ne del
paziente della dimostrazione del 1° giorno

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00 - 15.30 T 30 Anatomia e. biomeccanica delle strutture

P 60 neuro-meningee

15.30 — 16.30 p 60 Rllpetmon(.e d.eIIa p.alpazmne e C.jEI
diagrammi di movimento. Pratica

16.30-16.45 Pausa caffe

16.45 — 19.30 p 165 Ripetizione della palpazione e dei

diagrammi di movimento. Pratica
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3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30 — 09.00 p 30 Pre_para_zmne in vista dell’arrivo dei
pazienti
Gruppo A: Pazienti
09.00-10.30 P 90
Gruppo B: Video
10.30-10.45 Pausa caffe
10.45 — 12.00 P 75 Gruppo A: Video
Gruppo B: Pazienti
T 15 R
12.00-13.00 p 45 ULNT 1 e 2° ULNT 2be3
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00 - 16.00 P 120 ULNT 1e2° ULNT 2be3
Selezione di tecniche di trattamento che
16.00 — 16.30 p 30 presentino uln.a Progre.ssmn.e di .Rx o
per problemi intra-articolari Rx in posizioni
combinate
16.30-16.45 Pausa caffe
Selezione di tecniche di trattamento che
16.45 — 19.30 p 165 presentino uln.a Progre.ssmn.e di .Rx o
per problemi intra-articolari Rx in posizioni
combinate. Pratica
4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30 — 09.00 p 30 Pre.para.zmne in vista dell’arrivo dei
pazienti
Gruppo A: Pazienti
.00 - 10. P
09.00-10.30 20 Gruppo B: Video
10.30-10.45 Pausa caffe
10.45 — 12.00 P 75 Gruppo A: Video
Gruppo B: Pazienti
T 15 . . . ,
12.00-13.00 p 45 Biomeccanica del rachide e PPIVM’S O-C2
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13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-16.00 P 120 Biomeccanica del rachide e PPIVM’S O-C2
16.00-16.30 P 30 Rivalutazione del paziente di dimostrazione
16.30—-16.45 Pausa caffe
16.45-17.15 T 30 Palpazione dei nervi
17.15-19.30 P 135 Palpazione dei nervi. Pratica
5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30-09.00 P 30 Preparazione in vista dell’arrivo dei pazienti

Gruppo A: Pazienti

.00 - 10. P

09.00-10.00 €0 Gruppo B: Video

10.00 - 10.15 Pausa caffe

10.15-11.15 P 60 Gruppo A: Video
Gruppo B: Pazienti

11.15 — 13.30 p 135 Principi di tr.attamento per le strutture
neuro. meningee

13.30 - 14.30 Esame pratico e compilazione schede di

valutazione della qualita percepita

Programma 2a Settimana

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

13.00-13.30 T 30 Lx: disco o faccette

Ripetizione Lx PPIVM'’S, Rx Lx
13.30-15.00 P 90
Rotation IV loc.

15.00 -15.30 T 30 Sindrome di T4
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15.30-16.30 P 60 Sindrome di T4
16.30 — 16.45 Pausa caffe
16.45-17.45 P 60 Dimostrazione di un paziente
17.45-18.15 P 30 P/E & Rx sindrome di T4, , PPIVM’S Tx
18.15 — 18.30 p 15 G.omlto: te.st di differenziazione e Rx
Dimostrazione
Gomito: test di differenziazione e Rx.
18.30-20.00 P 90
Pratica
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30 — 09.00 p 30 Pre_para_zmne in vista dell’arrivo dei
pazienti
Gruppo A: Pazienti
09.00-10.30 P 90
Gruppo B: Domande o video
10.30-10.45 Pausa caffe
10.45 —12.00 p 75 Gruppo A: Dorjnan.deowdeo
Gruppo B: Pazienti
12.00-13.00 P 60 Completare il questionario
13.00 — 14.00 Pausa pranzo
14.00 — 15.00 p 60 Rllvalutazu.)ne del paziente della
dimostrazione
Ginocchio: test di differenziazione e Rx
15.00 - 16.30 P 90
“Anterior Knee Pain” C/O, P/E, Rx
16.30 — 16.45 Pausa caffe
Ginocchio: test di differenziazione e Rx
16.45-19.30 P 165 “Anterior Knee Pain” C/0O, P/E, Rx.

Pratica
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3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30 — 09.00 p 30 Pre_para_zmne in vista dell’arrivo dei
pazienti
Gruppo A: Pazienti
.00-10. P
09.00-10.30 20 Gruppo B: Video
10.30-10.45 Pausa caffé
10.45 — 12.00 p 75 Gruppo A: Video
Gruppo B: Pazienti
12.00-13.00 P 60 Torcicollo, “Acute Cervical Lock”,
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00-16.00 P 120 Cx PPIVM’S C2-C7
16.00-16.30 P 30 Piede: test di differenziazione
16.30 - 16.45 Pausa caffe
16.45-17.15 P 30 Mano: test di differenziazione
Piede: test di differenziazione
17.15-19.30 P 135 Mano: test di differenziazione
Pratica
4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30 — 09.00 P 30 Pre_para_mone in vista dell’arrivo dei
pazienti
Gruppo A: Pazienti
09.00-10.30 P 90
Gruppo B: Video
10.30-10.45 Pausa caffe
Gruppo A: Video
10.45-12.00 P 75
Gruppo B: Pazienti
12.00 - 13.00 Pausa pranzo
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Valutazione individuale delle tecniche

13.00 - 16. 1 .
3.00-16.00 P 80 d’esame e di trattamento
16.00 - 16.15 Pausa caffe
16.15 — 19.30 p 195 V,:;\Iutamone.lndlwduale delle tecniche
d’esame e di trattamento
5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
08.30—12.15 p 995 V?Iutazmne.mdlwduale delle tecniche
d’esame e di trattamento
12.15 — 13.30 Esame Fratlco e Comp'llfalznone s<_:hede di
valutazione della qualita percepita
13.30 Fine corso e consegna attestati di

partecipazione

Prova Pratica: 1 PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL’ESECUZIONE DI 3 MANOVRE
TECNICHE DI TERAPIA MANUALE.
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