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MODULD

LEZIONE

RELATORE

DATA

Opzionale™

Gestione delle emergenze mediche nello sport - Livello avanzata

Healy Mike

1 Principi di Strength and Conditioning Turner Anthony g-12 FEB 23
Z Strength and Conditioning applicato alla riabilitazione dell'arto inferiore | Maestroni Luca 30-3I MAR 23
Strength and Conditioning applicato alla riabilitazione dell'arto superiore | Maestroni Luca [-2 APR 73
3 Approccio ai disturbi neuromuscoloscheletrici di piede e caviglia Mantovani Lisa [a-16 GIU 23
Problematiche della colonna cervico-dorsale Rolf Walter {7 GIU 23
Problematiche della colonna lombare Ralf Walter 18 GIL 23
FAD Pertinenza della psicologia nella riabilitazione dell'atleta Morinini Giona 19 SET 23
Live 26 SET 23
4 Assessment e traumatalogia del ginocchio Dr. Med. Tschall Philippe {9 0TT 23
lesione degli hamstring Camarca Simaone e Grosjean Stefano 20 01T 23
Analisi funzionale biomeccanica e miglioramento della performance Benvenuti Andrea 2-22 01T 23
0 Groin pain Cattaneo Marco 7-8 DIC 23
Problematiche del ginocchio con focus sulla riabilitazione del LCA Chisari Stefano e Grosjean Stefano 3-10 DIC 23
b Bendaggio funzionale sportivo dell'arto inferiore Albasini Alfio 22 FEB 24
Bendaggio funzionale sportivo dell'arto superiore Albasini Alfio 23 FEB 24
Strategie di recupero e riduzione del rischio di infortunio Camarca Simone e Chisari Stefano 24 FEB 24
Pratica clinica e certificazione finale [amarca Simone, Chisari Stefano e Grosjean Stefano 20 FER 74
FAD Ruolo del medico dello sport e panoramica sul doping Dr. Med. Jenoure Peter
Streaming | Valutazione medica e gestione dell‘atleta in eta evolutiva Dr. Med. Siragusa Patrick

Nutrizione nello sport Baroncini Giulia
MODULD LEZIONE RELATORE DATA

|0-1Z MAR 23




a scienza e |a pratica dell'allenamento della forza e della potenza
| 'esercizio di screening e il warm-up

| 'allenamento della forza e della potenza
Analisi di movimento e asimmetrie
| meccanismo stretch-shortening cycle e le implicazioni per |3

AND CONDITIONING IJEI"qumEIHI%E | |
Sport Certificate | a pliometria bilaterale e lineare

W | | a pliometria: multidirezionale e unilaterale
9 Deriodizzazione e programmazione
CST - Centro Sportivo

* o s gl 3 comunicazione allenatore-atleta: focus interno vs focus esterno
Accelerazione e decelerazione

RN Shuffle & cut, cross-over, velocita
Reverse engineering in agility

[apacitd aerobica

nterval training

Abilita di sprint ripetitiva

Sessioni HIIT e SIT

MODULO T
PRINCIPI DI STRENGTH

TURNER ANTHONY physio

ticino




MODULO 2

'importanza della forza massima
STRENGTH AND CONDITIONING .
APPLICATO ALLA RIABILITAZIONE
G importanza della rate of force development (RFD)
Sport Certificate I .
in Managing the Athlete 'importanza della forza reattiva
9 | a necessita di testare multiple capacita fisiche
womeanomeen  Programmazione della riabilitazione

| 'esercizio terapeutico e il ritorno alla prestazione

@ 'r\\l’lgvsvter

Lasi clinici
MAESTRONI LUCA phyﬂ?
Evidenza
Presentazione dei diversi profili _ L
‘ : STRENGTH AND CONDITIONING
I APPLICATO ALLA RIABILITAZIONE
Esame soggettivo e outome ey i G

Sport Certificate
e Athlete

Diagnosi differenziale e esame obiettivo
Focus sulle tendinopatie di spalla
Irattamento stiff and painfu
[rattamento weak and painfu
[rattamento unstable and painfu

Casi clinici

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

@ Fldzvs‘/ter =

MAESTRONI LUCA physio
ticino




MODULO 3

APPROCCIO Al DISTURBI

NEUROMUSCOLOSCHELETRICI DI

Sport Certificate PIEDE E CAVIGLIA

i CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

MANTOVANI LISA + physio

ticino

Ragionamento clinico

oot and ankle disorder

Jistorsione di caviglia: dall'assessment alla riabilitazione
Fasciopatia plantare, metatarsalgia e dolore calcaneare

Tendinopatia achillea e tendinopatia del tibiale posteriore




MODULO 3

PROBLEMATICHE DELLA

COLONNA CERVICO-DORSALE a fisiologia e |a patofisiologia della cervicalgia dell'atleta

Sport Certificate

| whiplash
A concussione

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

m) : .
asi clinici

ROLF WALTER + physio
ticino

Dolore: definizione e multidimensionalita

La fisiologia e |a patofisiologia della lombalgia dell'atleta
Esame soggettivo, raccolta dati e quadri clinici ricorrenti
|| percorso riabilitativo degli atleti d'élite e il RTP

Casi clinici

| percorso riabilitativo degli atleti d'élite e il RTP

MODULO 3

PROBLEMATICHE DELLA

COLONNA LOMBARE

Sport Certificate
in Managi

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

ROLF WALTER + physio
| ino




DR. MED. TSCHOLL
PHILIPPE

~ physio

MODULO 4
IL GINOCCHIO

i CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

ticino

Anatomia funzionale femoro-tibiale

Approccio al trattamento di infortuni del LCA e del menisco
Infortunio dei leqgamenti collaterali del ginocchio e del LCP: come
diagnosticarli e come trattarli

Pain management degli infortuni muscoloscheletrici nello sport
Esame clinico dell'articolazione femoro-tibiale

Anatomia e biomeccanica dell'articolazione patello-femorale

|| dolore patello-temorale e |e patologie pid rilevanti

Instabilita patello-femorale

Esame clinico dell'articolazione patello-femorale



MODULO 4
LESIONE DEGLI HAMSTRING

Anatomia, fisiologia e biomeccanica
" Fattori di rischio
Sport Certificate . . . . o .
in Managing the Athlete Jiagnosi e classificazione delle lesioni muscolari

9 Niduzione del rischio di infortunio
ol Valutazione
)t Riabilitazione
Criteri per il return to sport
cnOSIEAN STERANG IR VIO

Fondamenti e biomeccanica del movimento umano
AnaIiSi dEl Eamminu ¢, < ANALISI FUNZIONALE
L,E”EﬂﬂmEﬂtﬂ |J|i|JmE’[|‘i[:|J BIOMECCANICA E MIGLIORAMENTO

. DELLA PERFORMANCE
Sport Certificate

Analisi biomeccanica della corsa 7 Managing the Abiadl

Mlenamento della forza massima, forza esplosiva e forza veloce
Esercizio di prevenzione ed esercizio terapeutico per piede-
caviglia e ginocchio

Analisi biomeccanica del salto del pallavolista e del cestista
Allenamento dei cambi di direzione e dell'aqilita

MODU L%

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

((/ Master
&5,
¥ ¥

BENVENUTI ANDREA physio
ticino




MODULO 5
GROIN PAIN

nguinal-ralated groin pain
Sport Certificate i . . .
B o the Athlete ubic-related groin pain
9 Adductor-related groin pain
llitor oo o Hip-related groin pain

T QDo Altre cause di groin pain

Return to train, to play, to performance
CATTANEO MARCO phyﬂ',?

Anatomia e biomeccanica

| deficit del LCA e la relazione clinica

Problematiche associate alle lesioni del LEA

La fase pre-operatoria e |e fasi della riabilitazione

Le fasi del RTP (dal Return to run al Return to Competition)

Le funzioni esecutive e la neurocognizione come nuova proposta terapeutica
La riabilitazione integrata

Studio di casi

ntroduzione, epidemiologia e classificazione

&5 MODULO 5

o e amuere |

PROBLEMATICHE DEL
LEGAMENTO CROCIATO

Sport Certificate ANTERIORE
in Managing the Athlete

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

CHISARI STEFANO E phys,o
GROSJEAN STEFANO ticino




MODULO 6

BENDAGGIO FUNZIONALE

SPORTIVO DELL’ARTO
Sport Certificate INFERIORE

i Managing the Athle Esame, trattamento e taping delle problematiche comuni a carico del piede,
P " S della caviglia, del ginocchio, della rotula, dell'anca
el o Evidence Based Practice

@New

Master

ALBASINI ALFIO physio
ticino

MODULO 6

BENDAGGIO FUNZIONALE

SPORTIVO DELL’ARTO

Sport Certificate SUPERIORE

Esame, trattamento e taping delle problematiche comuni a carico della spalla, i Managing the Athlet
del gomito, del polso e della mano
Evidence Based Practice

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

ALBASINI ALFIO physio
ticino




MODULO 6

STRATEGIE DI RECUPERO E
RIDUZIONE DEL RISCHIO DI
SportCertificate INFORTUNIO
in Managing the Athlete

L ’\ New
8 €. / @ Master

CAMARCASIMONEE _Iphysio
CHISARI STEFANO w |

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

ticino

Studio di casi e pianificazione della presa in carico di un atleta
Certificazione finale attraverso 'analisi di casi clinici

heneral adaptation syndrome

Larico interno, carico esterno e monitoraggio del carico di allenamento
Fattori predisponenti alle problematiche da sovraccarico

| giovane atleta

Epidemiologia sportiva e cause di infortunio nello sport

Janno da sovraccarico

Orincipi generali di prevenzione

Presentazione e pratica di programmi di prevenzione validati

MODULO 6

PRATICA CLINICA E

CERTIFICAZIONE FINALE
Sport Certificate
in Managing the Athlete

i CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

CAMARCA SIMONE, .
CHISARI STEFANOE ﬂhyﬂ,g
GROSJEAN STEFANO




FAD LIVE

PERTINENZA DELLA PSICOLOGIA

NELLA RIABILITAZIONE

N DELL'ATLETA
Sport Certificate

in Managing the Athlete

-
¥
-
-
MY

MORININI GIONA physio

ticino

i CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

La pertinenza della psicologia nello sport
|| metodo SFERA

Emozioni nell'infortunio

La relazione con |'atleta

Psicologia, competizione e formazione



La medicina dello sport e la visita medico-sportiva

Cos'2 il doping, il sistema antidoping nazionale e internazionale
Regolamenti e liste

| rischi per il personale sanitario

Valutazione cardiologica, ortopedica e posturale
FAD STREAMING _ _ _ 5 _
vl [est di screening per la prevenzione di infortuni
gl \alutazione medica dell'atleta post-Covid
Bambini e etica nello sport
Fisiologia pediatrica e principi di allenamento nei bambini
Apofisiti e fratture nei bambini

RED-

[ ]
[

Sport Certificate
in Managing the Athlete

DR. MED. physio
SIRAGUSA PATRICK ticino

Principi generali di alimentazione sportiva e la composizione corporea
|dratazione e strategie nello sport

Alimentazione neqli sport di squadra e alimentazione negli sport di endurance
Integratori alimentari e sport

| 'atleta vegetariano e |'atleta vegano

FAD STREAMING

RUOLO DEL MEDICO DELLO
SPORT E PANORAMICA SUL
DOPING

T
T

Sport Certificate
in Managing the Athlete

DR. MED. physio
JENOURE PETER fke

FADSIREAMING
NUTRIZIONE NELLO SPORT

Sport/Certificate
in Managing the Athlete

BARONCINI GIULIA physio
ticino




OPZIONALE

GESTIONE DELLE EMERGENZE

MEDICHE NELLO SPORT

Sport Certificage (LIVELLO AVANZATO)

in Managingithe Athlete

; CST - Centro Sportivo

Nazionale di Tenero (CH)

@New

Master

HEALY MIKE physio

ticino

Pianificazione delle azioni di emergenza

Valutazione iniziale dell'atleta gravemente infortunato o colpito da malore
Problemi respiratori e circolatori

Emergenze mediche

Nianimazione cardiopolmaonare e utilizzo di un defibrillatore

| esioni spinali

| esioni toraciche, addominali e pelviche / shock circolatorio

| esioni muscoloscheletriche non complesse e complesse
Lommozione cerebrale legata allo sport / trauma cranico e facciale
Evacuazione dell'infortunato

Lasi clinici e pratica delle manovre




