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Programma
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 — 09.30 T 20 Rlabllltazpne e Fls[ofterapla:
riferimenti normativi
Anatomia e Funzioni del
09.30 -10.00 T 30 Pavimento Pelvico (ripasso)
10.00 - 11.00 D 60 Rlc'onoscere e percepire il prop
pavimento pelvico
11.00 - 1115 Pausa caffe
Fisiologia: minzione, defecazions
11.15-12.30 T 75 sessualita
12.30 - 13.00 P 30 Pavimento pelvico e respiro
13.00 -14.00 Pausa pranzo




Cambiamenti: gravidanza, post-q

14.00 - 14.45 T 45 menopausa
Fisiopatologia: le principali
14.45-15.30 T 45 disfunzioni del pp, classificazioni
15.30 - 16.15 T 45 Il dolore pelvico
16.15 — 16.30 Pausa caffe
16.30 — 17.30 ) 60 anatomia palpatoria del perineo
"Riconoscere e percepire” il
17.30 -18.00 P 30 pavimento pelvico del paziente
18.00 — 18.30 P 30 La connessione dei diaframmi
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
9.00 —10.00 T 60 Cartella clinica gvalutazmng
globale del pavimento pelvico
10.00 -10.30 T 30 Le fasi del percorso riabilitativo
Le principali terapie fisiche
10.30-11.15 T 45 nella Riabilitazione del
Pavimento Pelvico
11.15-11.30 Pausa caffe
il lavoro a casa e gli ausili per
1.30 -12.15 T 45 ) .
il paziente
12.15-13.00 T 45 Pavimento pelvico e postura
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 P 60 Cambi posturali




15.00 - 16.00 60 Giochi di pressione

16.00 -16.15 Pausa caffe

1615 -1715 60 Il pawme_n‘go pelvico nella
quotidianita

17.15-18.00 45 Esercizi da proporre al paziente

18.00 - 18.30

Test di valutazione ECM




